
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom formé de 2 mots qui riment à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 
points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus 
convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des éléments suivants, qui saura donner la bonne réponse en premier parmi les 

réponses suivantes ? En Égypte - Dans le désert - Dans les deux - Dans aucun des deux.
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• Les Bné Israël ont chanté 
un chant.
> Dans le désert.

• Les Bné Israël ont 
travaillé dur.
> En Égypte.

• Les Bné Israël ont 
sacrifié un agneau.
> En Égypte.

• Les Bné Israël ont 
mangé de la manne.
> Dans le désert.

• Il y a des chameaux.
> Dans les deux.

• Il y a des pyramides.
> En Égypte.

• Il y a souvent du chocolat.
> Dans le dessert.

• Les Bné Israël ont fait la 
Brit-Mila.
> En Égypte.

• Yossef a retrouvé ses 
frères.
> En Égypte.

• Il y fait très chaud.
> Dans les deux.

• Il n’y a pas d’eau.
> Dans le désert.

• Il y coule le Nil.
> En Égypte.

• Ya’akov Avinou y a vécu.
> Dans les deux.

• Il y a eu des miracles.
> Dans les deux.

• Les voisins des Bné Israël 
étaient égyptiens.
> En Égypte.

• Le Roi Chlomo y 
a construit le Beth 

Hamikdach.
> Dans aucun des deux

• Le Rambam y a vécu.
> En Égypte.

• L’armée de Pharaon a 
poursuivi les Bné Israël.
> Dans le désert.

• Moché Rabbénou y est né.
> En Égypte.

• Yitro y a rejoint les Bné 
Israël.
> Dans le désert.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .

• 
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4
LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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• Record : Combien de musiciens étaient réunis lors du concert 
de musique classique qui a eu lieu  le 1er Septembre 2019 à St 
Petersbourg ? (10 propositions. Répondez par plus ou moins)

 > 8097 musiciens.

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre en rapport 
avec le commerce. (10 questions permises. Répondre par oui ou 
par non.)

 > Client mystère. Commandité par des entreprises, le client 
mystère est un “faux client” chargé de contrôler la qualité d’un 
produit ou d’une prestation suivant des critères bien précis. 

• Chantez “Az Yachir Moché”.

 > Tous les convives votent pour décider si le défi est 
remporté.

• Qui fut la seule femme du Klal Israël qui ne mérita pas d’entonner 
le cantique de la mer rouge avec Myriam ? 

 > Tsipora, la femme de Moché. Elle se rattrapera plus tard, 

puisque son âme se réincarnera en Dévora, la prophétesse 
qui eut le mérite de composer et chanter la fameuse “Chira 
Dévora”. )

• Le saviez-vous : Combien de tableaux le célèbre peintre Van 
Gogh a-t-il vendus de son vivant ?

 > 0

• Le saviez-vous : Qu’est-ce qu’il ne convient pas de faire dans les 
restaurants au Japon ?

 > Il est très mal perçu de laisser un pourboire. Si vous le 
faites, le serveur vous poursuivra pour vous rendre votre argent.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de la 
table. Le participant revient et doit deviner quels objets ont été 
retirés en moins d’une minute. 

• Tu as 30  secondes pour faire rire au moins 2 personnes assises 
autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

JEU

JEU

“Quatre coquets coqs croquaient quatre croquantes coquilles.”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Eau / Nourriture.

Un téléphone qui capte.

Un ami.

Un chameau.

Protection solaire.

Chien.

Chat.

Lapin / Hamster.

Poisson.

Perroquet / Tortue.

Voyager / Se reposer.

Étudier la Torah.

Jardiner / Pratiquer un hobby (peinture, couture, etc.).

Passer du temps en famille / Cuisiner.

Faire du bénévolat.

Citez quelque chose que les gens aiment 
faire lorsqu’ils prennent leur retraite.

Qu’aimeriez vous avoir 
avec vous si vous étiez 
perdu dans le désert ?

Citez un animal que les enfants 
aimeraient avoir comme animal 
de compagnie.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

La coutume est de faire sur le Tsitsit : De quelle façon peut-on accomplir la 
Mitsva de réjouir les jeunes mariés ?

1. 4 nœuds.
2. 7 nœuds.
3. 10 nœuds.

1.  Par des paroles de Torah.
2.  Par des attentions particulières.
3.  Par le chant et la danse.

Réponse : 3 Réponses : 1, 2 et 3
SHA TIKBASHA TIKBA
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ÉNIGMES

2ème énigme

Par un après-midi d’été, un taureau et un scorpion sont 

dans un champ. Au bout d’un moment, le scorpion finit 

par porter le taureau sur son dos.

1ère énigme

3ème énigme

Réponse :  Le taureau est un petit garçon et le scorpion est son père, 

il s’agit simplement de leurs signes astrologiques.

Comment est-ce possible ?

 (pour les petits)

25 - 24 - 22 - 19 - 15 

Réponse :  10. (25-1/24-2/22-3/...)

Que chante un musicien en rentrant chez lui ?

Quel est le prochain nombre ?

Réponse :  Domicile adoré  ( do, mi, si, la do, ré).
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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JEUX

ÉNIGME TRALALA B
On lit une première fois l’énigme TRALALA, puis l’équipe 1 décide lequel des mots TRALALA, TRILILI ou TRULULU, elle souhaite 
qu’on lui dévoile. Elle peut ensuite proposer une solution à l’énigme. Si elle gagne, elle marque 2  points, sinon c’est au 
tour de l’équipe 2 de dévoiler un mot et de tenter de résoudre l’énigme.

 (Jeu de réflexion)

A RACHI L’A DIT / RACHI L’A PAS DIT
Les participants doivent dire si les commentaires sur la Paracha ci-dessous ont été écrits par  

Rachi ou non pour gagner 1  point.

TRALALA TRILILI qui fait du TRULULU. Un TRALALA TRILILI qu’on TRULULU.

• TRALALA : Pas grand.

• TRILILI :  Famille d’animaux invertébrés 
à 6 pattes.

• TRULULU : Substance sucrée produite à 
partir du nectar des fleurs.

• TRALALA : Pousse généralement dans un arbre.

• TRILILI : La couleur obtenue en mélangeant du 
rouge et du vert.

• TRULULU : Enlever la peau ou plus précisément les 
parties non comestibles, sales, inutiles ou abîmées.

Une abeille  
(Petit insecte qui fait du miel.)

La banane 
 (Un fruit jaune qu’on épluche.)

Réponse Réponse

Énigme TRALALA Énigme TRALALA1 2

> Chap. 14, Verset 4

Je renforcerai le cœur de Pharaon : pour 
l’amener à poursuivre les Bné Israël et le mener 
à sa perte.

 

 Rachi l’a pas dit.

  

> Chap. 14, Verset 15

Hachem dit : “Parle aux enfants d’Israël et qu’ils 
avancent…” : le mérite de leurs pères et leur foi 
en Moi suffiront à leur ouvrir la mer.

 

Rachi l’a dit.

> Chap. 14, Verset 19

L’ange se positionna derrière eux : pour 
empêcher les flèches et les projectiles des 
Égyptiens de les atteindre.

 

Rachi l’a dit.

> Chap. 14, Verset 29

Les eaux recouvrirent toute l’armée de Par’o : 
seul Par’o lui-même fut épargné.

 

Rachi l’a dit.


