
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom formé de 2 mots qui riment à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 
points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus 
convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des animaux suivants, vous direz s’il est mignon, dangereux ou si ce n’est 

pas un animal. Mignon, dangereux ou si ce n’est pas un animal.
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• Le rhinocéros 
> Dangereux.

• Le lapin 
Mignon.

• Le scorpion 
> Dangereux.

• Le serpent 
> Dangereux.

• Le koala 
> Mignon.

• Le glou 
> Pas animal.

• La biraffe 
> Pas animal.

• Le crocodile 
> Dangereux.

• Le petit chat 
> Mignon.

• La tordue 
> Pas animal.

• La gourbille 
> Pas animal.

• Le lion
 > Dangereux.

• L’araignée loup 
> Dangereux.

• La douche 
> Pas animal.

Le tigre 
> Dangereux.

• le panda 
> Mignon.

• L’ours 
> Dangereux.

• Le toudoux 
> Pas animal.

• Le chakophère 
> Pas animal.

• Le requin 
> Dangereux.

• L’écureuil roux 
> Mignon.

• Le faon 
> Mignon.

• Le wouawoua 
> Pas animal.

• La lilicellule 
> Pas animal.

• Le piranha 
> Dangereux.
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4
LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

3

• Record : En combien de temps l’Australien Lee Stewart 
a-t-il tapé tous les nombres de 1 à 1 million en toutes 
lettres sur une machine à écrire.(8 propositions. Répondez 
par plus ou moins)
  >  16 ans (19890 feuilles de papier.)

• Quel animal qui n’est pas un poisson peut-on manger sans 
faire de Ché’hita ?
  >  La sauterelle Cachère.

• Énigme : Je suis immobile durant ma vie et me promène 
durant ma mort, qui suis-je ?
  >  Une feuille d’arbre.

•Termine la blague  :Deux poissons se disputent. Quand 
soudain, l’un d’eux voit une étoile de mer et s’écrie :  “Attention
  >  …voilà le shérif.”

• Chante un chant de Chabbath.

• Le saviez-vous : Quel est le seul animal invertébré qui ne 
bâille pas ?
  >   La girafe, car son cycle de sommeil est très court : 
des phases de 3 minutes pour un total de 2 heures par 
jour.

• Le saviez-vous  : Que font le dauphin et le requin de 
particulier ?
  >   Ils dorment en nageant. Les mouvements ralentis 
mais continus leurs permettent de continuer à s’oxygéner. 
Ils se repèrent aux vibrations de l’eau.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

• Tu as 30  secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

JEU

JEU

As-tu été à Tahiti ?Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Rides.

Problèmes d’ouïe/de vue.

Pertes de mémoire.

Cheveux blancs.

Prise ou perte de poids.

Kangourou.

Sauterelle.

Grenouille.

Puces / Chat.

Antilope / Gazelle.

Piano.

Damier / Échiquier.

Panda.

Pingouin .

Zèbre.

Citez des objets ou 
animaux qui sont 
noir et blanc

Citez des 
signes de 
vieillesse

Citez des 
animaux qui 
sautent haut
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Qu’apprend t-on du mot “Ète” en trop du 
verset d’honorer ses parents ?

Qu’apprend t-on de la lettre Vav en trop 
du verset d’honorer ses parents ?

1. Qu’il faut honorer son oncle.
2. Qu’il faut honorer ses beaux-parents (conjoint 

des parents).
3. Qu’il faut honorer le grand frère.

1. Qu’il faut honorer son oncle.
2. Qu’il faut honorer ses grands parents.

3. Qu’il faut honorer le grand frère.

Réponse : 2 Réponse : 3
SHA TIKBASHA TIKBA
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ÉNIGMES

2ème énigme

Quel est votre lien de parenté avec la femme du père du 

père du mari de votre mère ?

1ère énigme

3ème énigme

Réponse :  :C’est votre arrière-grand-mère.

 (pour les petits)

Un homme entre dans un bar et demande un 

verre d’eau. Le barman lui pointe un revolver. 

L’homme dit “merci” et s’en va. 

Réponse :  L’homme avait le hoquet. Le 

barman a voulu lui faire peur pour le guérir.

Combien de fois peut-on soustraire 1 de 1 111 ?

Pourquoi ?

Réponse :  : Une seule fois, car ensuite vous 

soustrairez à 1 110, puis 1 109 et ainsi de suite.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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JEUX

ÉNIGME TRALALA B
On lit une première fois l’énigme TRALALA, puis l’équipe 1 décide lequel des mots TRALALA, TRILILI ou TRULULU, elle souhaite 
qu’on lui dévoile. Elle peut ensuite proposer une solution à l’énigme. Si elle gagne, elle marque 2  points, sinon c’est au 
tour de l’équipe 2 de dévoiler un mot et de tenter de résoudre l’énigme.

 (Jeu de réflexion)

A RACHI L’A DIT / RACHI L’A PAS DIT
Les participants doivent dire si les commentaires sur la Paracha ci-dessous ont été écrits par  

Rachi ou non pour gagner 1  point.

TRALALA TRILILI utile en TRULULU TRALALA en TRILILI à notre TRULULU.
•	 TRALALA : Substance qui s’adapte à tout... sauf à 
rester dans ton verre quand tu es maladroit !

•	 TRILILI : Ce petit quelque chose de douillet et de 
savoureux qui fait tant plaisir à nos papilles et fait tant 
de peine à notre ligne.

•	 TRULULU : L’endroit où on se retrouve généralement 
en famille pour les repas, en semaine.

•	 TRALALA : Faire du mal.

•	 TRILILI :  Le voyage que l’on fait quelque 
temps après l’aller.

•	 TRULULU : Celui qui s’attaque à moi…  
c’est mon …

De l’huile 
 (Liquide gras utile en cuisine.)

La vengeance 
 (Nuire en retour à notre agresseur.)

Réponse Réponse

Énigme TRALALA Énigme TRALALA1 2

> Chap. 7, Verset 12

Le bâton d’Aharon a englouti : Il est redevenu 
bâton, puis il a avalé les autres bâtons.

�

Rachi l’a dit.

> Chap. 7, Verset 19

“Dis à Aharon”… : Ce n’est pas par la main 
de Moché que sera frappé le Nil car le fleuve 
avait protégé Moché quand on l’y avait jeté.

�

Rachi l’a dit.

> Chap. 8, Verset 3

Les sorciers aussi firent monter des grenouilles… : 
Leurs grenouilles provenaient des pays voisins… 
elles ne sortaient pas du Nil.

�

�Rachi l’a pas dit.

  

> Chap. 9, Verset 24

Au sujet de la plaie de la grêle  : Il se produit un 
miracle au sein d’un miracle puisque le feu et l’eau 
se sont mélangés lors de cette plaie.

�

Rachi l’a dit.


