
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1.Donnez un nom qui fait genre “sérieux” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne Sarah Iménou, Rivka 

Iménou, aucune des 2 ou les 2. Sarah, Rivka, Aucune des 2, Les 2.
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• Sa servante s’appelle Hagar.
> Sarah.

• Elle est la fille de Bétouel.
> Rivka.

• Elle était stérile.
> Les 2.

• Elle est la sœur de Lavan.
> Rivka.

• Elle est la mère de Its’hak.
> Sarah.	

• Elle a eu 2 fils.
> Rivka.

• Elle s’appelle aussi Yiska.
> Sarah.

• Elle abreuve les chameaux 
d’Eliézer.
> Rivka.

• Elle est la fille de Haran.
> Sarah.

• Son mari a épousé sa sœur.
> Aucune des 2.

• Elle donne naissance à des 
jumeaux.
> Rivka.

• Son fils a failli être sacrifié par 
son mari.
> Sarah.

• Son mari l’a fait passer  
pour sa sœur.
> Les 2.

• Elle est la sœur de Loth.
> Sarah.

• Elle a eu une 
fille.
> Aucune des 2.
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4
LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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• Le saviez-vous : Tous les ans aux États-Unis, environ 450 
personnes meurent de cette mort étrange. De quoi s’agit-il ?
  >   Ils meurent en tombant de leur lit (cela concerne 
des personnes âgées en général).

• Terminez la blague : On ne dit pas “c’est l’Amazone” mais 
c’est la que… ?
  >   … j’habite.

• Question : Qui aurait bien aimé marier sa fille à Its’hak ?
  >  Eliézer, le serviteur d’Avraham.

• Question : De qui Eliézer est-il le petit-fils ?
  >  Il est le petit-fils de Nimrod (‘Hizkouni).

• Terminez la blague : On ne dit pas “Un parrain”, mais
  >  … Chacun son tour.

• Le saviez-vous : Qu’arrive-t-il de particulier à la Tour Eiffel 
en été ?
  >   Elle augmente jusqu’à 17 cm à cause de la 
dilatation thermique

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

JEU

JEU

“Six chérubins siciliens, juchés sur six sièges, chuchotaient ceci.”Répète sans te tromper, 
6 fois, la phrase

Eve

Rivka / Sarah

Ra’hel / Léa

Myriam / Tsipora

Tamar / Hagar

Laitue / Aubergine

Artichaut / Maïs

Betterave

Concombre / Poivron

Radis / Fenouil

Citez des femmes bibliques 
(Pentateuque seulement).

Rami / Uno

Tarot / belote

Bataille

Pouilleux / 8 américain

7 familles

Citez des jeux de cartes 
qui se jouent en famille.

Citez des légumes 
qu’on ne met jamais 
dans une soupe.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Si je loue une maison de vacances en 
Israël, faut-il mettre une Mézouza ?

En Israël, à partir de quand est-on 
obligé de fixer les Mézouzot ?

1. Si j’y reste plus d’un mois, je dois poser des 
Mézouzot dès le premier jour.

2. Non, car il s’agit d’une maison de vacances.
3. Si le propriétaire est juif, je suis obligé de mettre les Mézouzot.

1.  À partir du moment où on fait sa Alyah.
2.  À partir du 1er jour, où l’on y habite.

3.  Quand on fait la ‘Hanoukat Habayit 
(inauguration de la maison).

Réponse : 1 Réponse : 2
SHA TIKBASHA TIKBA

3 ÉNIGMES

Souvent difficile à fermer, personne 

ne souhaite m’avoir sous les yeux.

Qui suis-je ?

2ème énigme

Réponse :   Une valise

Qui suis-je : On me met sur la table, on me coupe,  

mais on ne me mange pas.

Je suis dessous, pourtant certains m’ont vu tout 

là-haut. Je vole, mais pas dans les magasins.

Enfin, je suis le fruit d’une intelligence 

supérieure.

1ère énigme

3ème énigme

Réponse :  : Qui suis-je : On me met sur la table, 

on me coupe, mais on ne me mange pas.

Réponse :  : Une soucoupe

 (pour les petits)
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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JEUX

ÉNIGME TRALALA B
On lit une première fois l’énigme TRALALA, puis l’équipe 1 décide lequel des mots TRALALA, TRILILI ou TRULULU, elle souhaite 
qu’on lui dévoile. Elle peut ensuite proposer une solution à l’énigme. Si elle gagne, elle marque 2  points, sinon c’est au 
tour de l’équipe 2 de dévoiler un mot et de tenter de résoudre l’énigme.

 (Jeu de réflexion)

A RACHI L’A DIT / RACHI L’A PAS DIT
Les participants doivent dire si les commentaires sur la Paracha ci-dessous ont été écrits par  

Rachi ou non pour gagner 1  point.

On peut me trouver dans une TRALALA, dans la TRILILI ou 
dans la TRULULU.

Je suis le TRALALA du TRILILI aux deux TRULULU.

•	 TRALALA : L’accessoire qui se transforme en 
fugitif dès que tu as besoin d’une paire.

•	 TRILILI :On me vide avant Pessa’h car je suis 
souvent plein de miettes…

•	 TRULULU : Le coin de ton cerveau où les souvenirs 
s’accumulent

•	 TRALALA : Le véhicule qui prend les vagues 
au sérieux.

•	 TRILILI : Le vaste terrain de jeu où les 
cactus sont les seuls amis.

•	 TRULULU :  Le petit monticule qui apparaît 
sur ta tête après un choc.

Un trou (On peut me trouver dans une 
chaussette, dans la poche ou dans la 
mémoire.)

Chameau (Je suis le bateau du désert 
aux deux bosses.)

Réponse Réponse

Énigme TRALALA Énigme TRALALA1 2

Chap. 23, Verset 1

> La vie de Sarah : “Elle est morte en 
apprenant par le Yétser Hara’ que son fils 
Its’hak avait été offert en sacrifice.”
�

Rachi l’a pas dit.

Chap. 24, Verset 17

> Le serviteur (Éliézer) courut à sa 
rencontre (de Rivka) : “Parce qu’il avait vu 
que l’eau montait vers elle.”
�

Rachi l’a dit.

Chap. 24, Verset 22

> Au sujet de : “Éliezer offrit deux 
bracelets à Rivka” : “Ils font allusion aux 
deux Tables de la Loi.”
�

Rachi l’a dit.

Chap. 24, Verset 28

> Au sujet de : Rivka courut raconter à la 
maison de sa mère : “Une jeune fille ne se 
confie qu’à sa mère.”
�

Rachi l’a dit.


