
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1.Donnez un nom qui sonne chinois à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le 
slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne Abram, Abraham ou aucun 

des deux. Abram, Abraham, aucun des 2.
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• Il a combattu les 4 rois
> Abram

• Il a fait la Brit-Mila
> Abraham

• Il est marié avec Sarah
> Abraham

• Il a été jeté dans la fournaise
> Abram

• Il a été vendu par ses frères
> Aucun des 2

• Il descend en Égypte
Abram

• Il reçoit 3 Anges
> Abraham

• Il quitte ‘Haran pour aller en 
Canaan
> Abram

• Il va chez Lavan
> Aucun des 2

• Il tente de sauver Sodome
> Abraham

• Il fuit à Midyan

> Aucun des 2

• Il descend en Égypte
> Abram

• Il achète le caveau de  
Makhpéla
> Abraham

• Sa femme met au monde de 
jumeaux
> Aucun des 2

• Il est marié avec Saraï
> Abram

• Il a un fils 
qui s’appelle  
Its’hak
> Abraham
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4
LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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• Monsieur et Madame Tounet ont un fils, comment 
s’appelle-t-elle ?
  >  Patrice.

• Question rigolote : Qui sont les sœurs qui ont la meilleure 
vue ?
  >  Les sœurs jumelles.

• Question : Qu’est devenue la vallée des Siddim ?
  >  Elle est devenue la Mer de Sel (Yam Haméla’h).

• Terminez la blague : Je n’aime pas me raser, je trouve ça...
  >  … barbant.

• Terminez la blague : Les bricoleurs du Dimanche s’arrêtent 
vite de bricoler, car ils en ont…
  >  … marre tôt.

• Le saviez-vous : Quels sont les animaux qui dorment le 
plus ?
  >   Le Koala et la chauve-souris (jusqu’à 22h par 
jour).

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

JEU

JEU

Ah pourquoi Pépita sans répit m’épies-tu ?Répète sans te tromper, 6 fois, la phrase

Chine 

États-Unis

Japon

Allemagne / Espagne

Inde / Corée du Sud 	

Hôpital 

Prison / Tribunal

Bureau des impôts

Embouteillages / Cimetière

Dentiste / Ascenseur en panne

Citez les pays les plus gros 
producteurs de voitures.

Guérison d’un proche malade

Demander de l’aide face à des épreuves 

Pour la Parnassa

Pour se connecter à Hachem / pour la paix

Pour la réussite dans des projets

Citez des raisons pour 
lesquelles on lit des 
Téhilim.

Citez des endroits 
dans lesquels on 
n’aime pas se trouver.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Si on entend le Kaddich d’une autre pièce,  
peut-on répondre Amen ?

Peut-on répondre à Amen à un 
enregistrement ?

1.  Oui
2.  Non

3.  En cas de force majeure

1. Oui
2. Non

3. Si on le souhaite

Réponse : 1 Réponse : 2
SHA TIKBASHA TIKBA

3 ÉNIGMES

Vous avez 4,4,4 et 4. Vous pouvez utiliser 

l’addition, la soustraction,  

la multiplication et la division.  

Vous devez trouver au final le résultat 20.

2ème énigme

Réponse :   4 divise 4 ce qui donne 1. 1 

+ 4 est égal à 5. Et enfin 5 x 4 donne  
le résultat 20.

Trouver la suite de : U, D, T, Q, C,... ?

Mr et Mme Brico ont un fils.

comment s’appelle-t-il ?

1ère énigme

3ème énigme

Réponse :  : S car Un, Deux, Trois,  
Quatre, Cinq, Six

Réponse :  : Juda..

 (pour les petits)
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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JEUX

ÉNIGME TRALALA B
On lit une première fois l’énigme TRALALA, puis l’équipe 1 décide lequel des mots TRALALA, TRILILI ou TRULULU, elle souhaite 
qu’on lui dévoile. Elle peut ensuite proposer une solution à l’énigme. Si elle gagne, elle marque 2  points, sinon c’est au 
tour de l’équipe 2 de dévoiler un mot et de tenter de résoudre l’énigme.

 (Jeu de réflexion)

A RACHI L’A DIT / RACHI L’A PAS DIT
Les participants doivent dire si les commentaires sur la Paracha ci-dessous ont été écrits par  

Rachi ou non pour gagner 1  point.

Je suis le TRALALA TRILILI de la TRULULU. Je suis la TRALALA qui a été TRILILI par le TRULULU.

•	 TRALALA : Celui qui a toujours une couronne 
sur la tête.

•	 TRILILI : Le grand architecte des débuts qui 
pose la première brique.

•	 TRULULU : le gratte-ciel ambitieux qui voulait 
atteindre le ciel.

•	 TRALALA : L’endroit où les trottoirs sont les 
pistes de danse pour les pigeons

•	 TRILILI : Se dit d’une chose qu’on ne pourra 
plus réutiliser.

•	 TRULULU : La boule de chaleur qui adore faire 
griller les saucisses et donner aux marshmallows 
une jolie couleur dorée.

Nimrod (Je suis le roi fondateur de la 
tour de Babel.)

Sodome (Je suis la ville qui a été 
détruite par le feu.)

Réponse Réponse

Énigme TRALALA Énigme TRALALA1 2

Chap 12 Verset 1

> Lèkh lékha : “De valeur numérique 100, 
une allusion à l’âge d’Abraham lors de sa 
Brit-Mila.”
�

Rachi l’a pas dit.

Chap 13 Verset 14

> Après s’être séparé de Loth : “Tant que 
ce mécréant était avec lui, la Parole divine 
s’est écartée d’Abram.”
�

Rachi l’a pas dit.

Chap 15 Verset 5

> Kedorlaomer : “Littéralement ‘le roi de 
ceux qui parlent’. Il était un bon orateur.”
�

Rachi l’a pas dit.

Chap 17 Verset 15

> Tu n’appelleras pas son nom Saraï : 
Mot qui signifie “ma princesse”, pour moi 
mais pas pour les autres, tandis que Sarah 
signifie “princesse” pour tous.
�

Rachi l’a dit.


