
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1.Donnez un nom composé d’un nombre et d’un adjectif (ex : les trois rigolos) 2. Trouvez un slogan à votre 
équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points 
pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne Noa’h, le prophète Yona ou 

les deux. Noa’h - Jonas - Les 2
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• Une Paracha porte son nom
> Noa’h

• Il a embarqué avec sa famille
> Noa’h

• Son histoire se passe dans l’eau
> Les 2

• Il a été avalé par un poisson
> Yona

• Il est allé à Ninive
> Yona

• Un de ses fils s’appelle Chem
> Noa’h

• Il a construit une Arche
> Noa’h

• On lit son histoire à Kippour
> Yona
• Il a été mordu par un lion
> Noa’h

• Il a reçu une mission divine
> Les 2

• Il a vécu 950 ans
> Noa’h

• Il était prophète
> Les 2

• Il a été jeté par-dessus bord
> Yona

• Son père s’appelle Amitaï
> Yona

• Il a voulu fuir
> Yona
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4
LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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• Monsieur et Madame Anssieu ont une fille, comment 
s’appelle-t-elle ?
  >  Cécile.

• Qui suis-je ? Je fais grossir mais je ne change pas le poids.
  >  La loupe.

• Question : Quelle est la particularité des femmes des 3 fils 
de Noa’h ?
  >  Elles sont sœurs. Ce sont les filles de Métouchéla’h.

• Terminez la blague : Connaissez-vous l’histoire de la 
feuille de papier ? C’est dommage parce qu’...
  >  …elle déchire.

• Terminez la blague : Mon cordonnier dit qu’il n’est pas 
curieux, alors qu’il…
  >  … se mêle toujours de tout.

• Le saviez-vous : Dans quel pays y a-t-il le plus de 
pyramides ?
  >   Le Soudan compte plus de 220 pyramides, alors 
qu’il n’y en a que 138 en Égypte.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

JEU

JEU

“Lulu lit la lettre lue à Lille et Lola alla aux lilas”Répète sans te tromper, 6 fois, la phrase

Arachnophobie : (araignées, scorpions...)

Cynophobie : (chiens)

Claustrophobie : (espaces clos)

Glossophobie : (parler en public)

Acrophobie : (hauteurs)

Se brosser les dents 

Lire une histoire

Dire le Chéma’ Israël

Dire bonne nuit / Aller aux toilettes

Mettre son pyjama / Mettre un réveil

Citez des phobies 
répandues.

Lion : Courage et force

Renard : Ruse et intelligence

Fourmi : Travail acharné et coopération

Dauphin : Sociabilité 

Éléphant : Mémoire

Citez des animaux 
qui représentent des 
qualités

Citez une chose que 
l’on fait avant d’aller 
se coucher.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Quel est le problème de Cacheroute peut-on 
rencontrer avec les sushis ?

Dans quel cas faut-il aller au Mikvé 
pour les ustensiles ?

1. Le mélange entre le riz et le poisson
2. Manger avec des baguettes

3. La feuille d’algue, qui serait remplie d’insectes

1. Lorsque l’ustensile est de 2ème main
2. Lorsque l’ustensile sera en contact 

direct avec l’aliment
3. Lorsque l’ustensile a un manche

Réponse : 3 (Il faut aussi trier le riz) Réponse : 2
SHA TIKBASHA TIKBA

3 ÉNIGMES

Au sport, tout le monde me regarde.

En argot, je suis monétaire. 

Enfin, je peux faire de vous un prisonnier.

2ème énigme

Réponse :  Une balle.

Je peux donner des coups sans me battre.  

En verre, je suis faux. Qui suis-je ?

Monsieur et Madame Rible ont un fils, 

comment s’appelle-t-il ?

1ère énigme

3ème énigme

Réponse :  : Un œil.

Réponse :  : Théo.

 (pour les petits)
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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JEUX

ÉNIGME TRALALA B
On lit une première fois l’énigme TRALALA, puis l’équipe 1 décide lequel des mots TRALALA, TRILILI ou TRULULU, elle souhaite 
qu’on lui dévoile. Elle peut ensuite proposer une solution à l’énigme. Si elle gagne, elle marque 2  points, sinon c’est au 
tour de l’équipe 2 de dévoiler un mot et de tenter de résoudre l’énigme.

 (Jeu de réflexion)

A RACHI L’A DIT / RACHI L’A PAS DIT
Les participants doivent dire si les commentaires sur la Paracha ci-dessous ont été écrits par  

Rachi ou non pour gagner 1  point.

Je suis le TRALALA devenu TRILILI qui a TRULULU tardivement. Je suis une TRALALA tellement TRILILI qu’elle fait des TRULULU.

•	 TRALALA : Le gardien des moutons et des 
secrets des champs.

•	 TRILILI : On vient me consulter. Je rime avec 
image.

•	 TRULULU : Avoir commencé quelque chose.

•	 TRALALA : Les larmes du ciel qui rafraîchissent 
tout sur leur passage.

•	 TRILILI : Quand la moutarde l’est, ça pique le 
nez.

•	 TRULULU : Les bosses de l’océan qui aiment 
faire des sauts.

Rabbi ‘Akiva (Je suis le berger devenu 
sage qui a débuté tardivement.

Déluge (Je suis une pluie tellement 
forte qu’elle fait des vagues.)

Réponse Réponse

Énigme TRALALA Énigme TRALALA1 2

Chap 6 Verset 16
> “Tsohar” : D’après certains, c’était une 
fenêtre ; selon d’autres, c’était une pierre 
précieuse qui donnait de la lumière.”
�

Rachi l’a dit.

Chap 6 Verset 17
> “Maboul” : Le mot Maboul a la même 
racine que Bilboul, soit dérangement, 
dérèglement.”
�

Rachi l’a pas dit.

Chap 7 Verset 9
> “Les animaux vinrent vers Noa’h : ils 
sont venus d’eux-mêmes.”
�

Rachi l’a dit.

Chap 7 Verset 9
> “Les animaux vinrent deux par deux  : 
les animaux qui sont venus dans l’arche 
n’avaient pas encore eu de petits.”
�

Rachi l’a pas dit.


