
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Bamidbar 5784

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom de fromage à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan 
le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 
points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des événements suivants, vous devez dire lequel concerne :
Chaoul (le roi) - David (le roi) - Les deux - Aucun des deux
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> 

• Il était roi.

> Les deux.

• C’est le père de Mikhal.

> Chaoul.

• Il est de la tribu de Yéhouda.

> David.

• Il est de la tribu de Réouven.

> Aucun des deux.

• Il a été oint par Chmouel.

> Les deux.

• Il a fait la guerre contre les 
Philistins.

> Les deux.

• Il a vaincu Goliath.

> David.

• Il est le père de Yonathan.

> Chaoul.

• C’est le mari de Mikhal.

> David.

• C’est le père de Batchéva.

> Aucun des deux.

• Il a vécu 70 ans.

> David.

• Il est mort au combat.

> Chaoul.

• Il a construit le Beth Hamikdach.

> Aucun des deux.

• Il a promis sa fille à celui qui 

vaincrait Goliath.

> Chaoul.

• Il est le père de Chlomo.

> David.
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Un parfum 

Un livre

Un bijou / montre

Un vêtement

Une paire de chaussures

• Mr et Mme Traifin ont une fille, comment s’appelle-t-elle ?
 > Ella.

• Qui ne suis-je pas ? : Haut - croûte - trois - restaurant.
 > Bas - mie - deux - bar : Bamidbar.
• Trouve une réponse drôle à cette question : Quelle mamie 
fait peur aux voleurs ?
 > Mamie Traillette.
• Terminez la phrase : “La prière est le plus grand cadeau…
 > ... que l’on puisse donner à D.ieu.”
• Le savez-vous ? Combien de dollars a économisé pendant 
un an une compagnie aérienne en enlevant une olive de 
chaque salade ? (8 réponses permises. Aider les participants 
en répondant “plus” ou “moins”.)
 > 40.000 dollars.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 

de la table. Le participant revient et doit deviner quels 

objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 

assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

• À quoi vous fait penser le mot “Girafe” ? (Le participant 

propose 5 mots et le défi est remporté s’il trouve au moins 3 

mots de la liste ci-dessous.)

 > Savane - Afrique - cou - taches - grande - Sophie - 

cornes.

Lion / tigre

Éléphant / Rhinocéros

Buffle / Taureau

Gorille

Ours

JEU

JEU

Bill déballe des boules et des balles,  
mais une balle de Bill déboule du hall du bal.

Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Qu’est-ce qu’on 
offre pour un 
anniversaire ?

Cite des animaux terrestres 
qui représentent la 
puissance.

Des chats

Des mouches

Des sacs poubelle

Des détritus

Des mauvaises odeurs

Qu’est-ce qu’on trouve 
généralement à côté 
d’une poubelle de rue ?
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Dans votre tiroir, il y a 10 chaussettes noires,  

8 chaussettes grises et 6 chaussettes marrons en vrac. 

Il fait noir dans la pièce.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 

Combien de chaussettes au minimum devez-vous 

sortir pour être certains d’avoir au moins deux 

chaussettes de la même couleur ?

Vous devez retirer au moins quatre 

chaussettes pour être certain d’avoir une paire 

de la même couleur (noir, gris ou marron.)

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Selon nos Sages, combien 
de bénédictions méritera 
celui qui fait la veillée de 

Chavou’ot ?

Que vaut-il mieux étudier 
pendant la veillée de 
Chavou’ot ?

1. 26
2. 52
3. 70

1. Le Tikoun du Ari Zal
2. La Guémara

3. La Halakha

Réponse : 3 Réponse : 1

Mr et Mme Ouchedemain ont un fils, 

comment s’appelle-t-il ?

2ème énigme

Réponse :  Jack
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4  LE TEXTE FOU

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

CHERCHEZ LA QUESTION.A

1. Je suis le fils aîné de Nadav.
> Nadav n’a pas eu d’enfant.
2. Je suis la tribu qui se trouve en tête à l’Est du 
campement.
> Yéhouda.
3. Je suis la tribu qui se trouve en tête Nord du 
campement.
> Dan.
4. Je suis la tribu qui se trouve en tête à l’Ouest 
du campement.
> Ephraïm.
5. Je suis l’âge à partir duquel la Torah permet 
de sortir à la guerre.
> 20 ans.

6. Nous faisions la ‘Avoda avant que les Leviim 
ne soient choisis.
> Les premiers-nés.

7. Je suis le fils aîné de Levi.
> Guerchon.

8. Je suis le fils aîné de Guerchon.
> Amram.

9. Je suis le fils aîné de Levi.
> Aharon.

10. Je suis le fils aîné de Aharon.
> Nadav.

•  Nasso.
> Quel est le nom de la Paracha de la semaine 
prochaine ?

•  Non, pas devant un miroir.
> A-t-on le droit de prier devant un miroir ?

•  Non, il ne peut pas épouser une femme divorcée. 
> Un Cohen a-t-il le droit d’épouser une femme 
divorcée ?

•  Elle se trouve en tête Nord du campement.
> Où se trouve la tribu de Yéhouda dans le 
campement ?

•  C’est Guerchon, son fils aîné.
> Qui est le fils aîné de Lévi ?

•  C’est Amram, son fils aîné.
> Qui est le fils aîné de Guerchon ?

•  Ils ont perdu ce droit à cause de leur participation à 
la faute du veau d’or.
> Pourquoi les premiers-nés ont-ils perdu le droit de 
servir au Michkan ?

•  603550.
> Combien d’hommes âgés de 20 à 60 ans y avait-il 
lors du recensement de notre Paracha ?

•  22300.
> Combien d’hommes de la tribu de Lévi âgés de 
plus 1 mois, y avait-il lors du recensement de notre 
Paracha ?

•  C’est la tribu de Ménaché avec 32200 hommes.
> Quelle est la tribu qui était 
la moins nombreuse ?

(Jeu de connaissances et de rapidité.) 

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de trouver la 
question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.


