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שְׁעַת רָצוֹן
רוֹצִים בְּרָכָה יְשׁוּעָה פַּרְנָסָה? לְכוּלָם יֵשׁ טִרְדּוֹת בְּעָיוֹת וְצָרִיךְ

הַרְבֵּה דְּמָעוֹת עַל מְנַת שֶׁתְּפִלָּתֵנוּ תִּתְקַבֵּל.יֵשׁ הרָצִים מֵרַב
לְרַב לְקַבֵּל בְּרָכָה וסְגֻלָּה ליְשׁוּעָה, מְנַסִּים הַכֹּל,ואִי אֶפְשָׁר

לְוַתֵּר עַל שׁוּם אֶפְשָׁרוּת שֶׁל פֶּתַח לְהַצָּלָה
לְתִקְוָה. אֲבָל צָרִיךְ לִזְכֹּר שֶהַמַּצְלִיחַ לִשְׁמֹר עַל הָעֵינַיִם וְלֹא
לְהִתְפַּתּוֹת, שְׂכָרוֹ הַצְלָחָה גְּדוֹלָה בְּכָל מַעֲשָׂיו, ונָסוּךְ עָלָיו חֵן
הגורם שֶׁתְּפִלָּתוֹ תִּתְקַבֵּל בְּרָצוֹן, לפניו ית'.

כַּיָּדוּעַ מִשְּׁמוֹ שֶׁל הָרָהַ"ק רַבִּי אַהֲרֹן רַאטְה זצוק"ל בַּעַל "שׁוֹמֵר
אֱמוּנִים" שֶׁכְּשֶׁאָדָם הוֹלֵךְ בָּרְחוֹבוְנִזְדַּמֵּן לְפָנָיו הִסְתַּכְּלוּת אֲסוּרָה
וּהתְגַּבֵר עַל יִצְרוֹ, עֹצֶם עֵינָיו, וְלֹא הִסְתַּכֵּל. זוֹהִי שְׁעַת רָצוֹן

בְּשָׁמַיִם וְיִתְפַּלֵּל וַיְבַקֵּשׁ מֵאֶת הַקָבָּ"ה וְיִשְׁמַע תְּפִלָּתוֹ כֵּיוָן שֶׁעשה
בְּנִגּוּד לְטֶבַע הָאָדָם ולֹא הִתְפַּתֶּה וְלֹא הִסְתַּכֵּל, כָּךְ הַקָבָּ"ה יַעֲשֶׂה
לוֹ נִסִים שֶׁלֹּא כְּדֶרֶךְ הַטֶּבַע.

סְגֻלָּה נֶגֶד מַחֲלָה
וְעוֹד אַחַת הַסְּגֻלוֹת שֶׁל אָדָם שֶׁשּׁוֹמֵר עַל עֵינָיו הִיא לְהַעֲבִיר
מַחֲלוֹת מִמֶּנוּ וּמֵאַנְשֵׁי בֵיתוֹ כַּמּוּבָא בְּסֵפֶר תְּהִלִּים (תהלים

פרק קיט) הַעֲבֵר עֵינַי
מֵרְאוֹת שָׁוְא בִּדְרָכֶךָ חַיֵּנִי. וּפֵרֵשׁ הָאִיבְּן עֶזְרָא שָּׁם כִּי חַיֵּי הָאָדָם
יַאֲרִיכוּ אִם לֹא יֵלֵךְ אַחַר עֵינָיו עָכַּ"ל.
וְלָכֵן כְּשֶׁיֵּשׁ חֹלִייקבל על עצמו או יְבַקְּשׁ מֵאָדָם קָרוֹב שֶׁיִּשְׁמֹר עַל
הָעֵינַיִם בְּאֹפֶן מְיֻחָד, וַיִּתְפַּלֵּל שֶׁהַזְּכוּת תַּעֲמֹד וְתוֹעִיל לָרְפוּאַת
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הַחוֹלֶה. וְיִרְאֶה יְשׁוּעוֹת. וְכֹל שֶׁכֵּן שֶׁאם הַחוֹלֶה בְּעַצְמוֹ יעשֶׂה כֵּן
שהַזְּכוּת גְּדוֹלָה יּוֹתֵר, וְלָכֵן חָשׁוּב בְּיוֹתֵר שֶׁלֹּא לְהִסְתַּכֵּל על
מַּרְאוֹת שָּׁוְא שֶׁל נָשִׁים כְּדֵי שֶׁתּוֹעִיל הַזְּכוּת לִרְפוּאָה וּלְחָיַיִם אֲרֻכִּים
לוֹ וְלִבְנֵי בֵיתוֹ.

שׁוֹמֵר אֵמוּנִים
(טהרת הקודש מאמר שמירת עינים פרק ד') "אֲחִי חַבִיבִי אִם

תֵּלֵך בְּשׁוֹק וְיִצְרֶךָ בּוֹעֵר בְּקִרְבְּךָ לְהִסְתַּכֵּל בְּנָשִׁים אוֹ לְהַגְבִּיהַּ
עֵינֶיךָ סְתָם, שֶׁעַל יְדֵי זֶה תּוּכַל לָבוֹא לַהִסְתַּכְּלוּת וּלְהִרְהוּר

חַ"ו, וְאַתָּה עוֹמֵד בְּנִסָּיוֹן, שֶׁלֹּא תִּשְׁמַע לְדִבְרֵי הַיֵּצֶר.אָז בְּזֶה
הַשָּׁעָה וְהָרֶגַע אַתָּה נִכְלַל בִּכְלָלַּא דְּצַדִּיק יְסוֹד עוֹלָם, כִּי אֵין

חִלּוּק בֵּין זֶה הַלָּאו שֶׁל הִסְתַּכְּלוּת אוֹ לָאו שֶׁל עֶצֶם הָעֲבֵרָה, כִּי
כָּל אָבִזַרַיְהוּ שֶׁל גִּלּוּי עֲרָיוֹת הוּא

יֵהָרֵג וְאַל יַעֲבֹר, וְאִם כֵּן אַתָּה עוֹמֵד בְּנִסָּיוֹן כְּעֵין נִסָּיוֹן דְּיוֹסֵף
הַצַּדִּיק, בִּפְרָט בָּחוּר בְּשָׁנִים המתַגְבֵּר עַל הַיֵּצֶר וְעוֹמֵד בְּנִסָּיוֹן.
בְּזֶה הָרֶגַע נִשְׁמְתָךְ זוֹכָה וּמְקַבֶּלֶת פְּנֵי הַשְּׁכִינָה וְנַעֲשָׂה שִׂמְחָה
וְחֶדְוָה בְּכָל הָעוֹלָמוֹת כְּפִי הַנִּסָּיוֹן. וּשְׁכִינַת כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ שְּׁמוֹ
מִתְעַטֶּרֶת בְךָ וּמְנַשֶּׁקֶת עֵינֶיךָ הַטְּהוֹרִים"

יהי רצון,שנזכה לשמור על העיניים, ושכל מה שראינו שלא
כרצונו ישתכח מאיתנו!
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