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Pélé Yoets

Né'hama - consolation - Noun

ידוע שבכלל מצות גמילות חסדים הוא תנחומי אבלים. ולאו
דוקא אבלים, אלא על כל מין צרה שלא תבוא על האדם,

מצוה לנוד לו ולנחמו בדברים הנכנסים ללב לפי הצרה,
שאחד מן התנחומים הוא שלכל צרה יש רעה הימנה, ויש לו

לתת הודאות לאל ולבקש מלפניו שיצילהו מיותר גרוע.
ובכן אם קרה לו מקרה בלתי טהור בממונו, יתנחם ויתן

הודאות שלא ארע חלי או מכאוב בגופו, ואם ארע בגופו,
יתן הודאות כי אכן סר מר המות, ואם מת לו מת בר מנן,

יתנחם על שלא נשתמד
ולא יצא לתרבות רעה, ושלא מת במיתה רעה ומיתה משנה
רחמנא לצלן, ושנשאר ממנו זרע של קימא. ועל כל מין מקרה
בין בגופו בין בממונו בין שמת לו מת, יתנחם ויתן הודאה על
שארית הפלטה, ויבקש רחמים שיתקים בידו. ויחרד מלבכות על
המת יותר מדי שהרי אמרו (מועד קטן כז ב) שעל מת אחר הוא
בוכה, ונמצא שהרי הוא שופך דמים רחמנא לצלן:

בולפי דעת הישר לא היה ראוי לבכות על המת כלל, כי מה יתן
ומה יוסיף ומה בצע כי יבכה, ואפלו אם יהרג את עצמו האם
יוכל להשיבו, וכמאמר דוד המלך עליו השלום כשמת בנו

כמפרש, (במלכים) (שמואל כ יב), וכמאמר רבי חנינא שאמר
לאשתו, כשמתה בתו ולא היה בוכה עליה, ואמרה לו אשתו,

תרנגלתא אפיקת מביתך, והשיב לה תכלא ועוירא,
(שבת
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קנא ב). כנראה שאם היה בוכה היה מזיק הרבה לעיניו. אבל
אין לנו אלא לקים דברי חכמינו זכרונם לברכה שאמרו (מועד
קטן שם) שלשה לבכי, רק אם הוא אדם גדול חכם חסיד, לפי
גדלתו מתר להרבות עליו בכיה, שהרי מצינו (דברים לד ח)
שבכו את משה שלשים יום:

גוכי יבכה למת לא יבכה על הפרדו ממנו, ועל געגועיו, ועל
שלא ראה בשמחתו וכדומה, כי כל זה הבל ורעות רוח, כי

העולם הזה הבל הבלים עלמא דשקרא, והעולם הבא עולם
האמת, רק מה יתאונן אדם חי, גבר על חטאו (איכה ג לט),
איך בפשעו באה עליו הצרה הזאת, וגרם כעס וצער למלך

רם ונשא המרבה להיטיב ומדתו להיטיב, ובזמן שאדם מצטער
שכינה מצטערת, מה הלשון אומרת וכו'. ויצטער כי מפני
הרעה נאסף הצדיק וגרם לו שלא יעשה נחת רוח ליוצרו,

וזה צער השמים. כזאת יכזאת יתן אל לבו, וימרר בבכי ויתן לב
לשוב בתשובה כי זה כל פרי, שיתאונן אדם חי גבר על חטאיו,
כדכתיב בתרה (שם מ) נחפשה דרכינו וכו'. וגם יתן אל לב שמא
המת עובר צער בנפש ויצטער עליו וימרר בבכי, וידמה כאלו
רואה את המת בתוך אש להבת, ויבכה ויתחנן ויבקש רחמים על
מנוחתו:

דויש עוד מין נחמה אחרת, כמאמר רבותינו ז''ל (חינוד מצוה
שלא) צרת רבים חצי נחמה. ויתן אל לבו כי רבים

שתו ובארזים נפלה שלהבת, וכמה גדולי עולם
האנשי חיל עברו על ראשם המים הזידונים רעות רבות וצרות

מינים ממינים שונים, דק ותשכח, שכל מיני
יסורין שבעולם נפתחו בגדולים ולא טוב הוא מהר:

וויש עוד מין נחמה אחרת, כי יאמין באמונה שלמה שאין דבר
רע יורד מן השמים, רק כל דעבד רחמנא לטב עבד, ואפלו
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אם פוגע בנפשות הוא צופה ומביט עד סוף כל הדורות
ולו נתכנו עלילות, ועל כן צריך לברך על הרעה מעין הטובה, כי

בודאי הגמור אלקים חשבה לטובה, שהרי משה רבנו,
עליו השלום, לא הרג את המצרי, עד שנסתכל עד סוף כל
הדורות (שמות רבה א כט), והקדוש ברוך הוא האריך אפו עם

עמון ומואב, בשביל שתי פרידות טובות.
וכשם שמצוה לנחם, כך מצוה להתנחם ולקבל דין שמים
באהבה, כי מיד מי באה עליו הצרה, שהוא אדון עולם שליט
בעולמו לעשות בו כרצונו, ואנחנו עבדיו וצאן ידו, ועל הכל
אנחנו חיבים להודות לו ולברכו. והמקבל תנחומים מאחרים,
וביותר מנה ובה, מורה ובא שיש בו שכל ישר ודעת נכונה
ואמונה שלמה:
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