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Haggadot du Talmud

Brakhot 57b - Deux puissant : Marc Aurèle et Rabbi Yehouda le prince -
Traité Brakhot

ששה דברים סימן יפה לחולה אלו הן עטוש זיעה שלשול קרי
ושינה וחלום עטוש דכתיב עטישותיו תהל אור זיעה דכתיב

בזעת אפיך תאכל לחם שלשול דכתיב מהר צועה להפתח
ולא ימות לשחת קרי דכתיב יראה זרע יאריך ימים שינה דכתיב

ישנתי אז ינוח לי חלום דכתיב ותחלימני והחייני ששה דברים
מרפאין את החולה מחליו ורפואתו רפואה אלו הן כרוב
ותרדין וסיסין יבשין וקיבה והרת ויותרת הכבד וי"א אף דגים

קטנים ולא עוד אלא שדגים קטנים מפרין ומברין כל גופו של
אדם עשרה דברים מחזירין את החולה לחליו וחליו קשה

אלו הן האוכל בשר שור בשר שמן בשר צלי בשר צפרים
וביצה צלויה ותגלחת ושחלים והחלב והגבינה והמרחץ וי"א אף

אגוזים
וי"א אף קשואים תנא דבי ר' ישמעאל למה נקרא שמן קשואים
מפני שהן קשים לגוף כחרבות איני והכתיב ויאמר ה' לה שני
גוים בבטנך אל תקרי גוים אלא גיים וא"ר יהודה אמר רב אלו
אנטונינוס ורבי שלא פסק משלחנם לא צנון ולא חזרת ולא
קשואין לא בימות החמה ולא בימות הגשמים לא קשיא הא
ברברבי הא בזוטרי ת"ר מת בבית שלום בבית אכל ושתה בבית
סימן יפה לבית נטל כלים מן הבית סימן רע לבית תרגמא רב
פפא במסאנא וסנדלא כל דשקיל שכבא מעלי בר ממסאנא
וסנדלא כל דיהיב שכבא מעלי בר מעפרא וחרדלא:
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