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Réé ‘onyi v€halétséni ki toratékha lo
chakha’hti. Riva rivi ougaléni léimratékha
‘hayéni. Ra’hok méréchaim yéchou’a ki
‘houkékha lo darachou. Ra’hamékha rabim
Ado-nay kémichpatékha ‘hayéni. Rabim
rodéfay vétsaray méédévotékha lo natiti.
Raiti voguédim vaétkotata acheér imratékha
lo chamarou. Réé ki fikoudékha ahavti Ado-
nay kéhasdékha ‘hayéni. Roch dévarékha
émeét oulolam kol michpat tsidkékha.

Pélaot ‘édévotékha ‘al kén nétsaratam
nafchi. Péta’h dévarékha yair mévine
pétayim. Pi  faarti  vaéchafa ki
lémitsvotékha yaavti. Péné élay vé€honéni
kémichpat léohavé chémékha. Péamay
hakheén béimratékha véal tachlet bi khol
aven. Pédéni méochéek adam vééchméra
pikoudékha. Panékha haér béavdékha
vélamédéni éte ‘houkékha. Palgué mayim
yarédou ‘énay ‘al lo chamérou toratékha.
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Vous connaissez un malade ? Envoyez-nous son nom
www.torah-box.com/refoua-chelema




REFOUA CHELEMA

C/-\ POUR LES MALADES DU 'AM ISRAEL

Achré témimé darekh haholékhim
bétorat Ado-nay. Achré notséré ‘édotav
békhol 1év yidréchouhou. Af lo faalou
‘avla bidrakhav halakhou. Ata tsivita
fikoudékha lichmor méod. A'halay
yikonou dérakhay lichmor ‘houkékha.
Az lo évoch béhabiti él kol mitsvotékha.
Odékha béyochér lévav  bélomdi
michpété tsidkékha. Ete ‘houkékha
échmor al ta’azvéni ‘ad méod.

Léolam  Ado-nay dévarékha nitsav
bachamayim. Lédor vador émounatékha
konanta éréts vataamod. Lémichpatékha
‘amédou hayom ki hakol ‘avadékha. Loulé
toratékha chaachou’ay az avadti véonyi.
Léolam lo échkah pikoudékha ki vam
‘hiyitani. Lékha ani hochi¢éni ki fikoudékha
darachti. Li kivou réchaim léabédéni
‘édotékha étbonane. Lékhol tikhla raiti
kets réhava mitsvatékha méod.

Ma ahavti toratékha kol hayom hi si’hati.
Méoyévay té€hakéméni mitsvotékha ki
l€olam hi li. Mikol mélaméday hiskalti
ki ‘édévotékha si’ha li. Mizékénim
étbonane ki fikoudékha natsarti. Mikol
ora’h ra’ kaliti raglay lémaane échmor
dévarékha. Mimichpatékha lo sarti ki ata
horétani. Ma nimlétsou 1¢’hiki imratékha
midévach léfi. Mipikoudékha étbonane
‘al keén sanéti kol ora’h chaker.
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Achré témimé darekh haholékhim
bétorat Ado-nay. Achré notséré ‘édotav
békhol 1év yidréchouhou. Af lo faalou
‘avla bidrakhav halakhou. Ata tsivita
fikoudékha lichmor méod. A'halay
yikonou dérakhay lichmor ‘houkékha.
Az lo évoch béhabiti él kol mitsvotékha.
Odékha béyochér lévav  bélomdi
michpété tsidkékha. Ete ‘houkékha
échmor al ta’azvéni ‘ad méod.

Réé ‘onyi véhalétséni ki toratékha lo
chakha’hti. Riva rivi ougaléni léimratékha
‘hayéni. Rahok méréchaim yéchoua ki
‘houkékha lo darachou. Ra'hamékha rabim
Ado-nay kémichpatékha ‘hayéni. Rabim
rodéfay vétsaray méédévotékha lo natiti.
Raiti voguédim vaétkotata acheér imratékha
lo chamarou. Réé ki fikoudékha ahavti Ado-
nay kéhasdékha ‘hayéni. Roch dévarékha
émet oulolam kol michpat tsidkékha.

Karati vékhol léev ‘anéni Ado-nay
‘houkékha étsora. Kératikha hochiéni
vééchméra ‘édotékha. Kidamti vénéchef
vaachavéa lidvarékha yihalti. Kidémou
‘énay achmourot lassia®h béimratékha.
Koli chima khé&hasdékha Ado-nay
kémichpatékha ‘hayéni. Karévou rodéfay
zima mitoratékha ra’hakou. Karov ata
Ado-nay vékhol mitsvotékha émet. Kédém
yada'ti méédotékha ki léolam yéssadtam.
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Davéka 1€afar nafchi ‘hayéni kidvarékha.
Dérakhay siparti vataanéni lamédéni
‘houkékha. Dérekh pikoudékha
havinéni véassi’ha bénifléotékha. Daléfa
nafchi mitouga kayéméni kidvarékha.
Dérekh  chéker  hasser  miméni
vétoratékha ‘honéni. Dérékh émouna
va’harti michpatékha chiviti. Davakti
véédévotékha Ado-nay al tévichéni.
Dérekh mitsvotékha arouts ki tar’hiv libi.

Yadékha ‘assouni vayékhonénouni havinéni
véélméda mitsvotékha. Yéréékha yirouni
véyismahou ki lidvarékha yi'halti. Yada'ti
Ado-nay ki tsédék michpatékha véémouna
‘initani. Yéhi na ‘hasdékha lénahaméni
kéimratékha l€avdékha. Yévoouni
ra’hamékha vé&hyé ki toratékha chaachou’ay.
Yévochou zédim ki chéker ‘ivétouni
ani assidh béfikoudékha. Yachouvou li
yéréékha véyodée ‘¢édotékha. Yéhi libi tamim
béhoukékha lémaan lo évoch.

Yadékha ‘assouni vayékhonénouni havinéni
véélméda mitsvotékha. Yéréékha yirouni
véyismahou ki lidvarékha yi'halti. Yada'ti
Ado-nay ki tsédek michpatékha véémouna
‘initani. Yéhi na ‘hasdékha lénahaméni
kéimratékha léavdékha. Yévoouni
rahamékha véé’hyé ki toratékha chaachoway.
Yévochou zédim ki chéker ‘ivétouni
ani assiah béfikoudékha. Yachouvou li
yéréékha véyodée ‘édotékha. Yéhi libi tamim
béhoukékha lémaan lo évoch.
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Davéka 1€afar nafchi ‘hayéni kidvarékha.
Dérakhay siparti vataanéni lamédéni
‘houkékha. Dérekh pikoudékha
havinéni véassi’ha bénifléotékha. Daléfa
nafchi mitouga kayéméni kidvarékha.
Dérekh  chéker  hasser  miméni
vétoratékha ‘honéni. Dérékh émouna
va’harti michpatékha chiviti. Davakti
véédévotékha Ado-nay al tévichéni.
Dérekh mitsvotékha arouts ki tar’hiv libi.

Vivoouni ‘hassadékha Ado-nay
téchouatékha kéimratékha. Véééné ‘horéfi
davar ki vata’hti bidvarékha. Véal tatsel
mipi dévar émét ‘ad méod kilémichpatékha
yi’halti. Vééchméra toratékha tamid 1éolam
vaed. Vééthalékha varé€hava ki fikoudékha
darachti. Vaadabéra véédotékha négued
mélakhim vélo évoch. Vééchtaacha
bémitsvotékha acher ahavti. Vééssa khapay
¢l mitsvotékha achér ahavti véassi’ha
véhoukékha.

Bamé yézaké naar ¢te or’ho lichmor
kidvarékha. Békhol libi dérachtikha al
tachguéni mimitsvotékha. Bélibi tsafanti
imratékha léma’ane lo €héta lakh. Baroukh
ata Ado-nay lamédéni ‘houkékha. Bisfatay
siparti kol michpété fikha. Bédérekh
‘édévotékhasastikéal kolhone. Béfikoudékha
assiha véabita or€hotékha. Bé€houkotékha
échtaacha’ lo échka’h dévarékha.
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Ner léragli dévarékha véor lintivati.
Nichba'ti vaakayéma lichmor michpété
tsidkékha. Naanéti ‘ad méod Ado-nay
‘hayéni khidvarékha. Nidvot pi rétsé na
Ado-nay oumichpatékhalamédéni. Nafchi
vékhapi tamid vétoratékha lo chakha’hti.
Naténou récha’im pa2’h li oumipikoudékha
lo taliti. Nahalti ‘édévotékha léolam
ki séssone libi héma. Natiti libi laassot
‘houkékha léolam ‘ékev.

Pélaot ‘édévotékha ‘al kén nétsaratam
nafchi. Péta’h dévarékha yair mévine
pétayim. Pi  faarti  vaéchafa ki
lémitsvotékha yaavti. Péné élay vé€honéni
kémichpat léohavé chémékha. Péamay
hakheén béimratékha véal tachlet bi khol
aven. Pédéni méochéek adam vééchméra
pikoudékha. Panékha haér béavdékha
vélamédéni éte ‘houkékha. Palgué mayim
yarédou ‘énay ‘al lo chamérou toratékha.

Vivoouni ‘hassadékha Ado-nay
téchou’atékha kéimratékha. Véééné ‘horéfi
davar ki vata’hti bidvarékha. Véal tatseél
mipi dévar émét ‘ad méod kilémichpatékha
yi’halti. Vééchmeéra toratékha tamid léolam
vaed. Vééthalékha varéhava ki fikoudékha
darachti. Vaadabéra véédotékha négued
mélakhim vélo évoch. Vééchtaacha’
bémitsvotékha achér ahavti. Vééssa khapay
¢l mitsvotékha achér ahavti véassi’ha
v€houkékha.
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Réé ‘onyi v€halétséni ki toratékha lo
chakha’hti. Riva rivi ougaléni léimratékha
‘hayéni. Rahok méréchaim yéchoua ki
‘houkékha lo darachou. Ra’hamékha rabim
Ado-nay kémichpatékha ‘hayéni. Rabim
rodéfay vétsaray méédévotékha lo natiti.
Raiti voguédim vaétkotata acheér imratékha
lo chamarou. Réé ki fikoudékha ahavti Ado-
nay kéhasdékha ‘hayéni. Roch dévarékha
émeét oulolam kol michpat tsidkékha.

Tov ‘assita ‘im ‘avdékha Ado-nay
kidvarékha. Touv taam vadaat lamédéni
ki vémitsvotékha héémanti. Térém ééné
ani chogueg véata imratékha chamarti.
Tov ata oumétiv lamédéni ‘houkékha.
Tafélou ‘alay chéker zédim ani békhol lev
étsor pikoudékha. Tafach ka’hélev libam
ani toratékha chi'achati. Tov li khi ‘ounéti
lémaan élmad ‘houkékha. Tov li torat
pikha méalfé zahav vakhassef.

Vivoouni ‘hassadékha Ado-nay
téchou’atékha kéimratékha. Véééné ‘horéfi
davar ki vata’hti bidvarékha. Véal tatseél
mipi dévar émét ‘ad méod kilémichpatékha
yi’halti. Vééchmeéra toratékha tamid léolam
vaed. Vééthalékha varéhava ki fikoudékha
darachti. Vaadabéra véédotékha négued
mélakhim vélo évoch. Vééchtaacha’
bémitsvotékha achér ahavti. Vééssa khapay
¢l mitsvotékha achér ahavti véassi’ha
v€houkékha.
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REFOUA CHELEMA

C/-\ POUR LES MALADES DU "AM ISRAEL

Ner léragli dévarékha véor lintivati.
Nichba'ti vaakayéma lichmor michpété
tsidkékha. Naanéti ‘ad méod Ado-nay
‘hayéni khidvarékha. Nidvot pi rétsé na
Ado-nay oumichpatékhalamédéni. Nafchi
vékhapi tamid vétoratékha lo chakha’hti.
Naténou récha’im pa2’h li oumipikoudékha
lo taliti. Nahalti ‘édévotékha léolam
ki séssone libi héma. Natiti libi laassot
‘houkékha léolam ‘ékev.

Horéni Ado-nay dérekh ‘houkékha
véétséréna ‘ékév. Havinéni véétséra
toratékha vééchméréna vékhol lew.

Hadrikhéni bintiv mitsvotékha ki vo
‘hafatsti. Hatlibi el ‘édévotékhavéal el batsa’.
Haavér ‘énay méréot chav bidrakhékha
‘hayéni. Hakem 1&avdékha imratékha
acher léyiratékha. Haaver ‘hérpati acher
yagorti ki michpatékha tovim. Hiné taavti
léfikoudékha bétsidkatékha ‘hayéni.
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