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? REFOUA CHELEMA

POUR LES MALADES DU "AM ISRAEL

Pour larefoua Chelema de Mindel Sara bat Chaya Nechama
Sheindel
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Ma ahavti toratékha kol hayom hi si’hati.
Méoyévay té€hakéméni mitsvotékha ki
l¢olam hi li. Mikol mélaméday hiskalti
ki ‘édévotékha si’ha li. Mizékénim
étbonane ki fikoudékha natsarti. Mikol
ora’h ra’ kaliti raglay lémaane échmor
dévarékha. Mimichpatékha lo sarti ki ata
horétani. Ma nimlétsou 1¢’hiki imratékha
midévach léfi. Mipikoudékha étbonane
‘al keén sanéti kol ora’h chaker.

Yadékha ‘assouni vayékhonénouni havinéni
véélméda mitsvotékha. Yéréékha yirouni
véyismahou ki lidvarékha yihalti. Yada'ti
Ado-nay ki tsédék michpatékha véémouna
‘initani. Yéhi na ‘hasdékha lénahaméni
kéimratékha léavdékha. Yévoouni
ra@ hamékha vé&hyé ki toratékha cha’achou’ay.
Yévochou zédim ki chéker ‘ivétouni
ani assidh béfikoudékha. Yachouvou li
yéréékha véyodée ‘édotékha. Yéhi libi tamim
bé&houkékha lémaan lo évoch.
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Ner léragli dévarékha véor lintivati.
Nichba'ti vaakayéma lichmor michpété
tsidkékha. Naanéti ‘ad méod Ado-nay
‘hayéni khidvarékha. Nidvot pi rétsé na
Ado-nay oumichpatékhalamédéni. Nafchi
vékhapi tamid vétoratékha lo chakha’hti.
Naténou récha’im pa2’h li oumipikoudékha
lo taliti. Nahalti ‘édévotékha léolam
ki séssone libi héma. Natiti libi laassot
‘houkékha léolam ‘ékev.

Davéka 1€afar nafchi ‘hayéni kidvarékha.
Dérakhay siparti vataanéni lamédéni
‘houkeékha. Dérekh pikoudékha
havinéni véassi’ha bénifléotékha. Daléfa
nafchi mitouga kayéméni kidvarékha.
Dérekh  chékéer  hasser  miméni
vétoratékha ‘honéni. Dérékh émouna
va’harti michpatékha chiviti. Davakti
véédévotékha Ado-nay al tévichéni.
Dérekh mitsvotékha arouts ki tar’hiv libi.

Léolam Ado-nay dévarékha nitsav
bachamayim. Lédor vador émounatékha
konanta éréts vataamod. Lémichpatékha
‘amédou hayom ki hakol ‘avadékha. Loulé
toratékha chaachouay az avadti véonyi.
Léolam lo échka’h pikoudékha ki vam
‘hiyitani. Lékha ani hochiéni ki fikoudékha
darachti. Li kivou réchaim léabédéni
‘¢dotékha étbonane. Lékhol tikhla raiti
kets r¢hava mitsvatékha méod.
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Sarim rédafouni ‘hinam oumidévarékha
p2had libi. Sass anokhi ‘al imratékha
kémotsé chalal rav. Chékeér sanéti vaataéva
toratékha ahavti. Chéva’ bayom hilaltikha
‘al michpété tsidkékha. Chalom rav1éohavé
toratékha véén lamo mikhchol. Sibarti
lichowatékha Ado-nay oumitsvotékha
‘assiti. =~ Chaméra nafchi  ‘édotékha
vaohavéem méod. Chamarti fikoudékha
véédotékha ki khol dérakhay négdékha.

Réé ‘onyi véhalétséni ki toratékha lo
chakha’hti. Riva rivi ougaléni léimratékha
‘hayéni. Rahok méréchaim yéchoua ki
‘houkékha lo darachou. Ra'hamékha rabim
Ado-nay kémichpatékha ‘hayéni. Rabim
rodéfay vétsaray méédévotékha lo natiti.
Raiti voguédim vaétkotata acheér imratékha
lo chamarou. Réé ki fikoudékha ahavti Ado-
nay kéhasdékha ‘hayéni. Roch dévarékha
émet oulolam kol michpat tsidkékha.

Ado-nay dérekh ‘houkékha
‘¢keév. Havinéni véétséra
toratékha vééchméréna vékhol lev.
Hadrikhéni bintiv mitsvotékha ki vo
‘hafatsti. Hatlibi el ‘édévotékhavéal el batsa’.
Haaveér ‘énay méréot chav bidrakhékha
‘hayéni. Hakeém lé¢avdékha imratékha
acher léyiratékha. Haaver ‘hérpati acher
yagorti ki michpatékha tovim. Hiné taavti
léfikoudékha bétsidkatékha ‘hayéni.
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Bamé yézaké naar ete or’ho lichmor
kidvarékha. Békhol libi dérachtikha al
tachguéni mimitsvotékha. Bélibi tsafanti
imratékha lémaane lo €héta lakh. Baroukh
ata Ado-nay lamédéni ‘houkékha. Bisfatay
siparti kol michpété fikha. Bédérekh
‘édévotékhasastikéalkolhone. Béfikoudékha
assiha véabita oréhotékha. Bé€houkotékha
échtaacha’ lo échka’h dévarékha.

Tikravrinatiléfanékha Ado-naykidvarékha
havinéni. Tavo t€hinati léfanékha
kéimratékhahatsiléni. Taba'na séfatay téhila
ki télamédéni ‘houkékha. Taane léchoni
imratékha ki khol mitsvotékha tsédek. Téhi
yadékha léozréni ki fikoudékha va’harti.
Taavti lichouw’atékha Ado-nay vétoratékha
chaachow’ay. Té€hi nafchi outhaléléka
oumichpatékha ya'zérouni. Taiti késsé
oveéd bakéch ‘avdékha ki mitsvotékha lo
chakha’hti.

Sarim rédafouni ‘hinam oumidévarékha
pahad libi. Sass anokhi ‘al imratékha
kémotsé chalal rav. Chéker sanéti vaataéva
toratékha ahavti. Chéva’ bayom hilaltikha
‘al michpété tsidkékha. Chalom ravléohavé
toratékha véén lamo mikhchol. Sibarti
lichowatékha Ado-nay oumitsvotékha
‘assiti. ~ Chaméra nafchi ‘édotékha
vaohavem méod. Chamarti fikoudékha

véédotékha ki khol dérakhay négdékha.
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‘Assiti michpat vatsédék bal tani’héni
léochékay. ‘Arov ‘avdékha létov al
yaachkouni  zédim.  ‘Enay  kalou
lichouw’atékha ouléimrat tsidkékha. ‘Assé
‘im ‘avdékha khéhasdékha véhoukékha
lamédéni. ‘Avdékha ani havinéni véédéa
‘édotékha. ‘Ete la’assot 1Ado-nay héférou
toratékha. ‘Al ken ahavti mitsvotékha
mizahav oumipaz. ‘Al kén kol pikoudé
khol yicharti kol ora’h chéker sanéti.

Yadékha ‘assouni vayékhonénouni havinéni
véélméda mitsvotékha. Yéréékha yirouni
véyismahou ki lidvarékha yi'halti. Yada'ti
Ado-nay ki tsédék michpatékha véémouna
‘initani. Yéhi na ‘hasdékha lénahaméni
kéimratékha l€avdékha. Yévoouni
ra’hamékha vé&hyé ki toratékha chaachou’ay.
Yévochou zédim ki chéker ‘ivétouni
ani assidh béfikoudékha. Yachouvou li
yéréékha véyodée ‘¢édotékha. Yéhi libi tamim
béhoukékha lémaan lo évoch.

Horéni Ado-nay dérekh ‘houkékha
L4 7 I €7 b - I - s 7 [
véétséréna ‘ékev. Havinéni véétséra
toratékha vééchméréna vékhol lév.

Hadrikhéni bintiv mitsvotékha ki vo
‘hafatsti. Hatlibi el ‘édévotékhavéal el batsa’.
Haaveér ‘énay méréot chav bidrakhékha
‘hayéni. Hakeém lé¢avdékha imratékha
acher léyiratékha. Haaver ‘hérpati acher
yagorti ki michpatékha tovim. Hiné taavti
léfikoudékha bétsidkatékha ‘hayéni.
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Ner léragli dévarékha véor lintivati.
Nichba'ti vaakayéma lichmor michpété
tsidkékha. Naanéti ‘ad méod Ado-nay
‘hayéni khidvarékha. Nidvot pi rétsé na
Ado-nay oumichpatékhalamédéni. Nafchi
vékhapi tamid vétoratékha lo chakha’hti.
Naténou récha’im pa2’h li oumipikoudékha
lo taliti. Nahalti ‘édévotékha léolam
ki séssone libi héma. Natiti libi laassot
‘houkékha léolam ‘ékev.

Sarim rédafouni ‘hinam oumidévarékha
pahad libi. Sass anokhi ‘al imratékha
kémotsé chalal rav. Chéker sanéti vaataéva
toratékha ahavti. Chéva bayom hilaltikha
‘al michpété tsidkékha. Chalom rav]léohavé
toratékha véén lamo mikhchol. Sibarti
lichowatékha Ado-nay oumitsvotékha
‘assiti. =~ Chaméra nafchi ‘édotékha

vaohavém méod. Chamarti fikoudékha
véédotékha ki khol dérakhay négdékha.

Ma ahavti toratékha kol hayom hi si’hati.
Méoyévay té€hakéméni mitsvotékha ki
l€olam hi li. Mikol mélaméday hiskalti
ki ‘édévotékha si’ha li. Mizékénim
étbonane ki fikoudékha natsarti. Mikol
ora’h ra’ kaliti raglay lémaane échmor
dévarékha. Mimichpatékha lo sarti ki ata
horétani. Ma nimlétsou 1¢’hiki imratékha
midévach léfi. Mipikoudékha étbonane
‘al keén sanéti kol ora’h chaker.
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Horéni Ado-nay dérekh ‘houkékha
véétséréna ‘ékév. Havinéni véétséra
toratékha vééchméréna vékhol léwv.

Hadrikhéni bintiv mitsvotékha ki vo
‘hafatsti. Hatlibi el ‘édévotékhavéal él batsa’.
Haaver ‘énay méréot chav bidrakhékha
‘hayéni. Hakém lé€avdékha imratékha
acher léyiratékha. Haaver ‘hérpati acher
yagorti ki michpatékha tovim. Hiné taavti
léfikoudékha bétsidkatékha ‘hayéni.

Sarim rédafouni ‘hinam oumidévarékha
pahad libi. Sass anokhi ‘al imratékha
kémotsé chalal rav. Chéker sanéti vaataéva
toratékha ahavti. Chéva bayom hilaltikha
‘al michpété tsidkékha. Chalom rav]léohavé
toratékha véén lamo mikhchol. Sibarti
lichowatékha Ado-nay oumitsvotékha
‘assiti. =~ Chaméra nafchi ‘édotékha
vaohavém méod. Chamarti fikoudékha

véédotékha ki khol dérakhay négdékha.

Yadékha ‘assouni vayékhonénouni havinéni
véélméda mitsvotékha. Yéréékha yirouni
véyismahou ki lidvarékha yi'halti. Yada'ti
Ado-nay ki tsédek michpatékha véémouna
‘initani. Yéhi na ‘hasdékha lénahaméni
kéimratékha léavdékha. Yévoouni
rahamékha véé’hyé ki toratékha chaachoway.
Yévochou zédim ki chéker ‘ivétouni
ani assiah béfikoudékha. Yachouvou li
yéréékha véyodée ‘édotékha. Yéhi libi tamim
béhoukékha lémaan lo évoch.
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Yadékha ‘assouni vayékhonénouni havinéni
véélméda mitsvotékha. Yéréékha yirouni
véyismahou ki lidvarékha yihalti. Yada'ti
Ado-nay ki tsédék michpatékha véémouna
‘initani. Yéhi na ‘hasdékha lénahaméni
kéimratékha léavdékha. Yévoouni
ra@ hamékha vé&hyé ki toratékha cha’achou’ay.
Yévochou zédim ki chéker ‘ivétouni
ani assidh béfikoudékha. Yachouvou li
yéréékha véyodée ‘édotékha. Yéhi libi tamim
bé&houkékha lémaan lo évoch.

Ner léragli dévarékha véor lintivati.
Nichbati vaakayéma lichmor michpété
tsidkékha. Naanéti ‘ad méod Ado-nay
‘hayéni khidvarékha. Nidvot pi rétsé na
Ado-nay oumichpatékhalamédéni. Nafchi
vékhapi tamid vétoratékha lo chakha’hti.
Naténou récha’im pa’h li oumipikoudékha
lo taiti. Na'halti ‘édévotékha léolam
ki séssone libi héma. Natiti libi laassot
‘houkékha léolam “ékev.

Davéka l€afar nafchi ‘hayéni kidvarékha.
Dérakhay siparti vataanéni lamédéni
‘houkékha. Dérekh pikoudékha
havinéni véassi’ha bénifléotékha. Daléfa
nafchi mitouga kayéméni kidvarékha.
Dérekh  chékér  hasser  miméni
vétoratékha ‘honéni. Dérékh émouna
va'harti michpatékha chiviti. Davakti
véédévotékha Ado-nay al tévichéni.
Dérekh mitsvotékha arouts ki tar’hiv libi.
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