
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

SHA TIKBA

1

N°374

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

A’haré mot 5784

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui a l’air intelligent à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun  des événements suivants, vous devez dire lequel concerne :

Pourim - Kippour - Les 2 - Aucun des 2.

• On jeûne.

> Kippour. 

• On se déguise.

> Pourim.

• On se rapproche de Hachem.

> Les 2.

• On pardonne aux autres.

> Kippour.

• On boit de l’alcool.

> Pourim.

• On dit le Hallel.

Aucun des 2.

• On prie toute la journée.

> Kippour.

• On dort dans la Soucca.

> Aucun des 2

• C’est juste après Roch Hachana.

> Kippour.

• On allume une bougie.

> Kippour.

• On ne met pas de chaussures en 
cuir.

> Kippour.

• On reste éveillé toute la nuit.

> Aucun des 2.

• On mange bien.

> Pourim. 

• On lit la Méguila.

> Pourim.

• On offre des cadeaux à nos amis.

> Pourim.

2
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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On lit un livre / magazine

On lit des Téhilim

On écoute de la musique

On parle au téléphone

On attend patiemment

• Terminez la phrase :  “À la fin, ce n’est pas les années de 
ta vie qui comptent, mais plutôt
 > ... la vie dans tes années !”  

• Le savez-vous ? Combien de langues sont parlées à 
Londres (Répondre par “plus” ou “moins”. 8 tentatives 
permises) ?
 >  300

• Monsieur et Madame Fissatraversé ont un fils, comment 
s’appelle-t-il ?
 > Edmond.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels 
objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le savez-vous ? Combien de fuseaux horaires traversent 
le Canada (Répondre par “plus” ou “moins”. 3 tentatives 
permises) ?
 >  6

• Chante un chant de Chabbath.

• Je ne suis pas miam et pourtant je produis du miam. Qui 
suis-je ? 
 > L’abeille qui n’est pas Cachère, mais qui produit du 
miel qui est Cachère.)

• Quel mot de notre Paracha comporte 2A et 2Z ?
 > Azazel

• Qui suis-je ? De joie, nous sommes froides, de tristesse 
nous sommes chaudes.
 > Les larmes selon le Chevet Moussar.

Lunettes

Jumelles

Téléscope

Loupe

Longue-vue

Citez des sortes 
de camions.

Camion poubelles

Camion de pompier

Camion de déménagement

Camion frigorifique

Camion blindé / benne

JEU

JEU

Poisson sans boisson est poison.Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Que fait-on pour 
passer le temps dans 
la salle d’attente chez 
le dentiste ?

Citez des objets qui 
permettent de voir 
mieux ou loin.
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Au 16ème siecle, l’émir de Boukhara, mourant, 

fait venir auprès de lui ses deux fils. 

Il leur dit : “Vous voyez à l’horizon le moulin de 

Zougoulou ? Eh bien, celui d’entre vous dont le cheval 

arrivera en dernier au pied de ce moulin héritera de tous 

mes biens.” Les deux fils se précipitent vers l’écurie, 

sautent sur un cheval et partent au triple galop  

vers le moulin.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 
Pourquoi se pressent-ils ainsi ?

Chacun des fils a emprunté  

le cheval de l’autre.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Doit-on répondre Amen à une 
bénédiction en direct au téléphone 

ou à la radio ?

Qui doit-on réjouir pendant une 
fête de la Torah ?

1. Oui

2. Non

3. Ca dépend

1. Sa femme

2. Ses enfants

3. Soi-même

Réponse : 1 Réponses : Les 3

Monsieur et Madame Touille ont un 

fils, comment s’appelle-t-il ?

2ème énigme

Réponse :  Sacha



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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. Je suis la couleur des vêtements de Aharon dans le 
Kodech Hakodachim.
> Blanc.. Je suis le jour où Aharon entre dans le Kodech 
Hakodachim.
> Yom Kippour.. Je suis la ceinture de Aharon.
> Le Avnet.. Je suis la Mitsva de laisser un coin du champ.
> La Péa.

. Je suis celui que la Torah interdit de maudire.
> Le sourd.. Je suis une écriture indélébile sur la peau.
> Le Tatouage.. Nous sommes les 4 fils de Aharon 
 Hacohen.
> Nadav, Avihou, Eléazar et Itamar. Nous coulons sur la Terre d’Israël.
> Le lait et le miel.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

La Paracha commence par les lois de _____ (Yom Kippour).
Après la mort de Nadav et Avihou, Aharon est prié de n’entrer au Kodech Hakodachim qu’une fois par an, à 
Kippour. Pour cela, il s’habille en _____ (blanc). En effet, ses autres habits de Kippour, brodés _____ (d’or), 
rappellent trop la _____ (faute du veau d’or). Cela serait inapproprié dans un endroit si _____ (Kadoch).

Ce jour-là, le Cohen Gadol apporte de nombreux Korbanot, de la part du peuple et de la sienne ; il prépare 
également des _____ (encens).

Au moment où chacun avoue ses fautes à voix basse, un grand miracle se produit : un espace se crée entre les 
gens. Ainsi, on n’entend pas les fautes de son _____(voisin…)

Hachem demande aux Bné Israël de respecter Kippour chaque _____ (année). Cela restera un jour propice au 
_____ (pardon).

LE TEXTE FOUA


