
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
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Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
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2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

SHA TIKBA

1

N°376

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Emor 5784

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom difficile à prononcer à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des événements suivants, vous devez dire lequel concerne :

On compte - On ne compte pas.

• Le ‘Omer

> On compte

• Les grains de sable dans un 

désert

> On ne compte pas

• Les étoiles dans le ciel

> On ne compte pas

• Les jours avant de partir en 

vacances

> On compte

• Les souvenirs qui restent gravés 

dans le cœur

> On ne compte pas

• Quand on est comptable

> On compte

• Quand on est conteur

> On ne compte pas

• Les années d’une vie

> On compte

• Les gouttes d’eau dans l’océan

> On ne compte pas

• Les moutons pour s’endormir

> On compte

• Les pièces d’un puzzle

> On compte

• Les gouttes d’eau dans l’océan

> On ne compte pas

• Quand on aime

> On ne compte pas

• Sur les amis

> On compte

2

> 
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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On appelle au secours

On appuie sur le bouton “Appel”

On dit Tehilim

On chante / On dort

On s’assoit par terre

• Terminez la phrase : “Dans la vie, on ne fait pas ce qu’on 
veut, on fait avec…
... ce que D.ieu nous donne.”

• Quels sont les 7 proches pour lesquels le Cohen peut se 
rendre à l’enterrement ?
 > Sa femme - son père - sa mère - son fils - sa fille - 
son frère - sa sœur.

• Le savez-vous  ? Pourquoi les koalas dorment-ils serrés 
contre les arbres ? (8 tentatives permises) ?
 > Pour se rafraîchir

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels 
objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

Devinette rigolote  : Quelle est la différence entre Tintin et 
Milou ?
 > Milou n’a pas de chien.

• Quels sont la taille et le poids du plus grand ours en 
peluche, cousu au Mexique en 3 mois ?
 > Il mesurait plus de 20 mètres de long et pesait 4 
tonnes.

• On ne peut pas me tenir tant qu’on ne m’a pas donnée, 
que suis-je ?

 > La parole.

Petit-déjeuner

Petit-fils

Petit-suisse

Petit pois

Petit-four

Que porte-t-on 
sur la tête ?

Une Kippa

Un foulard

Un chapeau

Un casque / une casquette

Un bonnet / une cagoule

JEU

JEU

“Quarante carottes crues croient que croquer crée des crampes”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Que fait-on quand 
on est coincé dans 
l’ascenceur ?

Citez des mots 
composés avec le 
mot “petit”
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Au début des années cinquante, un pilote de chasse 

qui s’entraînait au tir sur des cibles placées au sol, 

encaisse des tirs de mitrailleuse en rafales. Il ne comprend 

pas d’où ça vient : apparemment, il n’y a pas d’autre avion 

dans le ciel et au-dessous, c’est censé être le désert.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 

Qu’est-il vraiment arrivé ?

Les impacts ont été produits par 

les balles des mitrailleuses de l’avion lui-même. 

Pour la première fois dans l’histoire, les avions 

volaient suffisamment vite pour rattraper leurs 

projectiles lorsqu’ils volaient en piqué.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

La Mitsva de compter le ‘Omer : Que doit-on compter dans le ‘Omer ?

1. A toujours été d’ordre rabbinique
2. Est de la Torah
3. Était de la Torah à l’époque, mais est 
d’ordre rabbinique de nos jours

1. Seulement les jours
2. Les jours et les semaines
3. Les jours, les semaines et les mois

Réponse : 3 Réponse : 2

Mr et Mme Cale ont trois enfants. 

Comment s’appellent-ils ?

2ème énigme

Réponse :  Anna, Lise, Mehdi.



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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4  LE TEXTE FOU

QUI SUIS-JE ? 2

La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

Le Cohen a un statut particulier, et il doit par conséquent respecter des _____ (Halakhot) propres à lui.

Comme la proximité d’un mort le rendrait _______ (impur) et inapte à faire son service, il ne peut 
assister qu’aux enterrements de ses _____ (proches).

Il ne peut épouser une ____ (divorcée).

S’il a un défaut physique (une cécité, un membre cassé ou disproportionné…), il n’a pas le droit de 
faire le ______(service), bien qu’il soit toujours à même de recevoir sa _____ (part de Korban).

Il ne laissera pas pousser ses _____ (cheveux), et ne déchirera pas ses _____ (vêtements) en signe 
de deuil.

Le Cohen Gadol, quant à lui, ne pourra assister à aucun enterrement, pas même à ceux de ses _____ 
(proches), et n’aura le droit d’épouser qu’une femme qui ne s’est jamais mariée.

Notons que le Cohen ne fait son service que deux semaines par an. Cela se passe par roulement. 

LE TEXTE FOUA

. On doit nous respecter.

> Son père et sa mère.. On ne doit pas se prosterner devant nous.

> Les idoles.. C’est une joie de me consommer, mais après 2 
jours, je dois être détruit.

> Un Sacrifice Chelamim.. On ne doit pas me mélanger avec de la laine.

> Du lin.. On ne doit pas me léser dans notre Paracha.

> L’étranger.

. Il est interdit de me maudire dans notre Paracha.

> Le sourd (19; 14). Je suis une idole à laquelle on sacrifiait  
ses enfants.

> Molekh.. On ne doit pas placer d’obstacle devant moi.

> L’aveugle.. Je suis la Mitsva du coin.

> La Péa.. Je suis un liquide qu’on ne doit pas boire.

> Le sang.


